






















arts  athletes,  coaches  look  for  new  ways  to  collect  data.  One  of  the  most  frequent  methods  is 
kinematic analysis, which allows spatial and temporal data to be collected. 
The most common method of kinematic analysis is videography, which allows data collection with 
affordable equipment  to  the general public. Video cameras are used regularly as  they are a quick 
way to obtain information not available to the naked eye and, therefore, an essential component to 
the  training of  combat  sports athletes as well  as martial  arts practitioners. Videography allows a 
reliable  data  collection  technique  since  the  cameras  positioning  and  calibration  are  met.  The 
camera features should be taken into account for a better analysis, including image quality, capture 
frame rate, shutter speed, lens aperture and form of synchronization between cameras. The capture 










a  few  seconds,  after which  cameras  cannot  be moved,  since  there  is  a  risk  of  losing  calibration. 
Calibration  through  spatial  references  allows  the  conversion  of  segments  or  anatomical markers 
from the image (whose units are the pixels) into metric units (the SI units for length) by the direct 
linear  transformation  (DLT)  algorithm  (Abdel‐aziz  &  Karara,  1971).  The  technique  must  be 
recorded in a way that allows the identification of the anatomical markers which in turn enable to 
create a biomechanical model.  
Winter,  Patla,  Prince,  Ishac  and  Gielo‐Perczak  (1998)  developed  a  14  segment  model  with  the 
purpose of estimate the total body center of mass, which needs 21 predefined markers, further the 
International  Society  of  Biomechanics  (ISB)  and  several  other  authors  defined  the  placement  of 
those  anatomical  markers  in  a  way  that  allows  the  movement  analysis  either  linear  or  angular 






A  variety  of  open  source  software  has  been  developed  in  the  recent  years,  enabling  a  more 


















to  the  target  achieve  higher  acceleration  as well  as  the  ability  to  aim  further  behind  the  target. 
However, these indicators need a good technical performance as Neto, Marzullo, Bolander and Bir 
(2013)  determined.  According  to  them,  expert  athletes  achieve  higher  hand  acceleration  and 
precision.  VencesBrito  et  al.  (2014)  determined  that  while  performing  of  a  frontal  kick,  expert 
athletes  achieved  lower  articular  range  with  early  velocity  peaks  than  their  inexperienced 
counterparts. 
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